
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Har du kendskab til den motiverende samtale (MI)  
og ønsker at skærpe dine samtalekompetencer? 
 
Så er denne øvedag noget for dig! 
 
Vi har fokus på træning, træning, træning - for kun gennem 
øvelse bliver vi bedre. 
 
 
 
 
 

Motiverende  
Samtale  

Øvedag med fokus på spørge - og 
lytteteknikker 



 
Tid og sted 
Dato: 10.02.2026 
Work2Gether, Tinghusgade 43, 5700 Svendborg 
Kl. 8.30 - 12.00 
 

Forplejning 
Vi sørger for let morgenmad samt kaffe og te i smukke rammer. 
 

Deltagerantal 
Max. 15  (først til mølle-princippet) 
Pris: 1.000 kroner ex. moms  
 

Hvad får du med? 
•  Teknikker til at stille gode, nysgerrige spørgsmål 
•  Evnen til at lytte aktivt og reflekterende 
•  Struktur og nærvær i din samtalefacilitering 
 

Øvelse gør mester! 
Vi skaber et trygt træningsrum, hvor du får mulighed for at øve, eksperimentere og lære gennem 
praksis. Her er plads til at prøve - og fejle - i en støttende atmosfære. 
 

Når du går hjem… 
… har du finpudset dine MI-færdigheder, fået konkret feedback og ny inspiration  
til dine samtaler. Du får værktøjet "Spørgeriet" med hjem. 
 

Underviser 
Bente Malig Larsen, Dualog 
TNT (Training New Trainers) og medlem af det internationale netværk MINT.  
Mange års erfaring med at undervise, supervisere og træne sundheds- og socialfaglige 
medarbejdere og ledere i den motiverende samtale. Mit motto er: 
 "Vi lærer ikke at kommunikere ved at tale om det - men ved at gøre det."  
 

Tilmelding:  
Senest 19.01.2026 til bente@dualog.dk  
Tilmeldingen er bindende og der betales ved tilmelding.  
Der kan fremsendes EAN faktura eller betalingen kan ske via mobil pay 22997937  
eller via Fynske Bank: reg. 0815 kontonr. 0000961256. Skriv venligst navn og  
MI øvedag på overførslen. 
 
Vi glæder os til at træne sammen med dig! 

 
 


